Heti étlap: 2025. 05. 19. - 2025. 05. 23. a / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 11-14 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 05. 19. hétfo

2025. 05. 20. kedd

2025. 05. 21. szerda

2025. 05. 22. csiitortok

2025. 05. 23. péntek

2025. 05. 24. szombat

T [Vajaskenyér *1* Baromfi sonkas szendvics *1,7* |Diak kifli 30g *1,7* Pizzas csiga *1* Hot-dog *1,7,10*

i Fott tojas *3* Paradicsom kockasajt natar *7* Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Tea
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7* Kakao *7* Karamellastej *7*

Z |zsldpaprika

(o]

r

a

. |En: 1123 kj /267 kc; Feh: 12,2 gr; En: 1574 kj /375 kc; Feh: 13,9 gr; [En: 902 kj /215 kc; Feh: 8,6 gr; En: 2148 kj /511 kc; Feh: 15 gr; En: 1282 kj /305 kc; Feh: 11,4 gr;

1 Sznh:42gr;Cuk:0,4gr;S6:0,7 gr; Sznh:60gr;Cuk:11,5gr;S6:1,5 gr; Sznh:32gr;Cuk:6,7gr;S6:0,6 gr; Sznh:52gr;Cuk:0gr;S6:3,1 gr; Sznh:30gr;Cuk:16,2gr;S6:0,8 gr;
Zsir:5,1gr; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:7,89r; Tzs:0,3gr;Kalc:0 gr Zsir:5,49r;Tzs:2gr;Kalc:71,4 gr Zsir:24gr; Tzs:0gr;Kalc:0 gr Zsir:15,6gr; Tzs:3,7gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tej, Mustar

E |Kolbaszos burgonyaleves *1,9* [Zoldségleves *1,3,9* tojasleves *1,3* Gulyasleves Tarhonyaleves *1*

b Kenyér teljeskiorlésid *1* Tokfozelék *1,7* Rizses hus Kenyér teljeskiorlési *1* Temesvari szelet *1,7*

. |[Kaposztas tészta *1,3* Sertésporkolt Csemege uborka Almas rétes *1* Burgonyapuiré *7*

z [Alma Kenyér teljeskiorlésia *1* Vegyes savanyusag
En: 3241 kj /772 kc; Feh: 23,6 gr; En: 3554 kj /846 kc; Feh: 36,6 gr; En: 3769 kj /897 kc; Feh: 27,4 gr; En: 2354 kj /561 kc; Feh: 20,2 gr; En: 2279 kj /543 kc; Feh: 30,2 gr;
Sznh:127gr;Cuk:20,69r;S6:4,4 gr; Sznh:96gr;Cuk:5,8gr;S6:6,3 gr; Sznh:89gr;Cuk:1gr;S6:3,6 gr; Sznh:699r;Cuk:12,6gr;S6:2,5 gr; Sznh:94gr;Cuk:2gr;S6:4,6 gr;
Zsir:22gr; Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr Zsir:48,5gr; Tzs:8,99r;Kalc:0 gr Zsir:48,3gr; Tzs:4,8gr;Kalc:0 gr Zsir:21gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr Zsir:16,1gr; Tzs:0,6gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas Glutén Glutén, Tej

UjZsemle 56g *1* sajtos kifli 60g *1,7* Kenyér teljeskiorlési *1* Kenyeér teljeskiorlési *1* Majkrémes kenyér *1*

z Delma light Karpat felvagott Vajkrém natar 25% *7* EWA vaj Retek
Olasz felvagott Pritamin paprika Parizsi szalami Zala felvagott

S luborka *6* Pritamin paprika Zoldpaprika

(o]

n

n
En: 1251 kj /298 kc; Feh: 10,6 gr; En: 1622 kj /386 kc; Feh: 7,9 gr; En: 1037 kj /247 kc; Feh: 8,6 gr; En: 980 kj /233 kc; Feh: 8,5 gr; En: 595 kj /142 kc, Feh: 6,2 gr;

a Sznh:46gr;Cuk:1,4gr;S6:2,3 gr; Sznh:33gr;Cuk:1,8gr;S6:2,5 gr; Sznh:27gr;Cuk:0,6gr;S6:1,4 gr; Sznh:27gr;Cuk:0,1gr;S6:1,4 gr; Sznh:28gr;Cuk:1,99gr;S6:1 gr;
Zsir:15,7gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr Zsir:21,9gr; Tzs:8, 1gr;Kalc:0 gr Zsir:11,6gr; Tzs:3gr;Kalc:0 gr Zsir:9,29r; Tzs:3,2gr;Kalc:0 gr Zsir:3,49r; Tzs:3gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén Glutén
En: 5615 kj /1337 kc; Feh:46,4 En: 6749 kj /1607 kc; Feh:58,4 En: 5708 kj /1359 kc; Feh:44,6 En: 5483 kj /1305 kc; Feh:43,7 En: 4156 kj /989 kc; Feh:47,8
gr;Sznh:215gr;Cuk:22,59r;S06:7,4gr; Zsir: |gr; Sznh:189gr;Cuk:19,2gr; S6:10,3gr;Zsir|gr; Sznh: 148gr; Cuk:8,4gr;S6:5,69r;Zsir:6 |gr;Sznh:149gr; Cuk:12,6gr;S6:7gr; Zsir:54|gr;Sznh:152gr; Cuk:20,1gr; S6:6,4gr; Zsir:
42,9 gr;Tzs:6,1 gr;Kalc:0 gr 78,2 gr;Tzs:17,3 gr;Kalc:0 gr 5,3 9r;7zs:9,7 gr;Kalc:71,4 gr ,2 gr; Tzs:4,5 gr;Kalc:0 gr 35,2 gr; Tzs:7,3 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 05. 12.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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